ARRIVO: Sabato 26/08/2023, dalle 14:00 alle 16:00

PARTENZA: Venerdi 01/09/2023, dopo pranzo

CATEGORIE: Under 14, under 17, under 20, Under 23, assoluti
ARMA: FIORETTO

MAESTRI: Francesca Dalessandri, Ugo Galli, Costanza Del
Bianco, Marco Fallerini, Filippo Cesaro

DURANTE IL CAMP

DUE ALLENAMENTI GIORNALIERI

PREPARAZIONE ATLETICA

LEZIONI INDIVIDUALI CON MAESTRI DI ALTO LIVELLO
ASSALTI CON ATLETI DELLA NAZIONALE U20 E DELLA
NAZIONALE ASSOLUTA

GARA INTERNA

RIFERIMENTI:

MA Francesca Dalessandri, 3392344078
MA Costanza Del Bianco, 3487438562
M° Ugo Galli, 3355446026




