FORGE

PIANCAVALLO
JUMP CAMP

Ritiro internazionale di ginnastica acrobatica

GINNASTICA

Preparazione fisica
Test motori

Mental Coaching
Animazione

27 AGOSTO - 2 SETTEMBREC2023

PIANCAVALLO
€450 all inclusive + GADGET RITIRO

jumpcamp@scherma.eu - www.scherma.eu







PIANCAVALLO




PREPARAZIONE
ATLETICA

Si, ma ma facciaamoci
anche una partitella










-~ Orario attivita:

8.30-10.30 Ginnastica*

10.30-11.30 Preparazione fisica

11.30-12.30 Attivita complementare per lo sviluppo
delle abilita coordinative, Coaching sportivo

13.00 pranzo
15.00-17.00 Ginnastica*
17.00-18.00 Preparazione fisica

18.00-19.00 Attivita complementare per lo sviluppo
delle abilita coordinative, Coaching sportivo

20:00 Cena

21:00 Animazione serale e giochi di gruppo

*Powertrack a disposizione per gli allenamenti




INFO E ISCRIZIONI

JUMPCAMP@SCHERMA.EU

Informazioni generali:
ALESSIO 338 1326476
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